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comune significativi. Indubbiamente, pesano le diversita esistenti tra culture mille-
narie, ma ¢ anche vero che il campo di riferimento rimane lo stesso per vari aspetti.

G. Malizia

A. Luciano
Metafore di luce
Milano — Udine, Mimesis, 2022, pp. 95

Il volume si inserisce con un approccio originale in un ambito scientifico
di investigazioni mirato a capire cosa avviene nella mente di coloro che dedicano
la loro vita alla meditazione e alla contemplazione come itinerario esistenziale di
ricerca e non come tecnica utile a un beneficio terapeutico: il filone di indagine a
cui ci si riferisce riguarda gli studi degli stati di coscienza e di auto-trascendenza,
suscitati dalle pratiche meditative.

Di solito sono gli psicologi e i neuroscienziati a occuparsi delle esperienze
richiamate sopra. L’ Autrice ritiene invece che vi siano altre dimensioni da identifi-
care che non sono fisiologiche, bensi linguistiche. Esse potrebbero essere definite
come correlati semiotici. Mistici e contemplativi, particolarmente nella tradizione
cristiana, scrivono e raccontano e, pertanto, al fine di indagare sui loro vissuti, si
dispone di una letteratura estesa che mira a comprendere e a far conoscere la loro
eccezionale esperienza. Inoltre, se nella loro storia culturale il linguaggio mistico
si confonde con quello poetico, ¢ anche vero che ci sono dei poeti che hanno sa-
cralizzato la loro esperienza e che vanno avvicinati ai mistici.

Su questa base di considerazioni, I’ Autrice si & proposta di affiancare all’ap-
proccio neurofisiologico di ricerca prospettive di analisi narrativa e semiotica. In
concreto, ha ritenuto proficuo esaminare i modi di raccontare le esperienze e i vissuti
relativi alle pratiche di meditazione e di contemplazione.

Venendo piu specificamente al contenuto del libro, 1’ Autrice fa notare che
una visione suggestiva di un raggio di luce — da qui il titolo del volume Metafore
di luce — si inserisce talora tra le righe di alcuni testi di mistici e di poeti € non
sempre in maniera casuale. Esso fa irruzione in un contesto di stati di coscienza del
limite per illuminare un’esperienza di cui non si potrebbe né parlare né scrivere.

Tale situazione viene contestualizzata in relazione a quattro donne. Anzitutto
si tratta della scrittrice Marguerite Duras e di una misteriosa poesia da lei citata in un
suo recente romanzo. Le altre tre sono: una filosofa santa, Edith Stein (Santa Teresa
Benedetta della Croce), una mistica della controriforma, Santa Teresa d’Avila, e
una mistica, filosofa, poetessa ed eretica del XIII secolo, Marguerite Porete. Tutte
e tre hanno adottato la medesima metafora per raccontare il vissuto di una identica
esperienza. Inoltre, in riferimento alla prima delle quattro si puo dire che il ricorrere
della stessa metafora poetica non ¢ solo una questione letteraria.

Il volume ¢ articolato in cinque capitoli. Il primo costituisce il punto di
partenza che ¢ appunto una poesia di luce. Poi si passa a esaminare il vissuto
delle tre donne che hanno sperimentato I’irruzione del raggio di luce nelle loro
esperienze mistiche, Il terzo capitolo ¢ dedicato alla teologia mistica e alle lu-
minose cascate di luce che sono riscontrabili in tante opere che ne fanno parte,
Si passa poi a presentare la divina oscurita, mentre il capitolo 5 ¢ focalizzato su
esperienze, narrazioni e immaginari.
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Particolarmente interessante & la prefazione in cui viene presentato I’approccio
proprio del volume. Alle fine si colloca una bibliografia molto ricca che offre una
base solida all’itinerario seguito dall’ Autrice. Del volume va apprezzato I’ approccio
originale e la spiegazione che ne viene offerta. Anche 1’analisi delle metafore di
luce poetiche e mistiche ¢ efficace. Il linguaggio ¢ chiaro nonostante la complessita
delle tematiche affrontate.
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