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CULTURA&SPETTACOLI

Da Berlino a Ferrara
Buzzoni all’Off

con “Questo ¢il ciclo”

Martedi presentazione e letture a teatro

Direzione

GiulioCosta
direttore
artistico
diFerrara Off

Ferrara Accanto alla pro-
grammazione di spettacoli, il
teatroFerrara Off - viale Alfon-
soId Este 13, Ferrara—marte-
di alle 18.30 propone la pre-
sentazione del libro “Questo &
il ciclo. Dall’orgasmo alla lu-
na: cicli naturali ed ecologia
mestruale” di Anna Buzzoni.
L’autrice, lerrarese classe
1979 oggi residente a Berlino,
tornanellasuacittanatale per
dialogare con Maria Calabre-
se della sua opera prima, in
cui confluiscono anni di studi
sulle connessioni tra essere
umano eiritminaturali.

ibre Uscito nel 2022 per
idizioni, il testo & ar-
ricchito dalle illustrazioni di
PaolaRanzini Pallavicini. Nel-
la prefazione Jennifer Guerra
afferma: «Conunascritturaac-
cessibile ma sempre rigorosa,
Buzzoni racconta un nuovo
mododiconcepirel’esperien-
zadel ciclo che e in realta anti-
chissimo, riconnettendoci
conlanaturaenoistesse. Cosi
quel sangue non ci sembrera

pitt un nemico o un ostacolo,
non sara pil1 oggetto di bugie
otabii, masarasemplicemen-
le parle dinoi». Sichiede Buz-
zoni: «Cosa cambierebbe se (i
rendessicontocheloscopoul-
timodel ciclomestrualenon &
limitato alla gravidanza ma
che, peresempio, lo puoiusa-
re per porlare allaluce tutte le
tue creature, siano esse idee,
progettiovalori? Allora potre-
sti iniziare a cavalcare le sue
onde del mese e del suo arco
di vita con profondo piacere.
Eselalase premestruale lusse
rivalutata come test sofistica-
tochehaloscopodieliminare
cio che e tossico? Potresti ren-
derti conto che il ciclo me-
struale non causa problemi,
mali rivela! C’eé un linguaggio
di cui riprendere il possesso:
quello dei ritmi naturali. Vitali
per lafioritura della tua vita e
(coincidenza?) dell’ecosiste-
ma”.

L’autrice Anna DBuzzoni,
nel 2014 inizia un percorso di
studi sul ciclo di fertilita fem-

L’autrice

Anna Buzzoni
ferrarese
cheoggi

vive a Berlino
echemartedi
sardaFerrara
perpresentare
ilvolume

minile e nel 2018 riceve, pri-
maitaliana, laqualificad’inse-
gnante Sensiplan, il metodo
scientifico tedesco perlasalu-
teormonale cla contraccezio-
ne naturale. Nel 2017 apre la
sua azienda di consulenza a
Berlino con il progetto Studio
Medulla, con il quale porla
avanti la ricerca sulla matrice
ciclica, il cicla mestruale ¢ la
transizione ecologica.

«Siamo felici - spiega Giulio

Costa, direttore artistico d Fer-
rara Off - di affiancare allano-
slra consueld programmazio-
ne teatrale, questo incontro
che, come la lettura del libro,
potra offrirci nuovi strumenti
dilettura del mondo». La pre-
senlazione, che vedra U'inter-
vento musicale di Natalia Ab-
bascid, voce e violino, € ad in-
gresso libero. Per informazio-
Nni:333.6282360). ®
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