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PENSACI

PRIMA

IL LIBRO Sopra,' Pensa-
ci prima" di Sara Fametti.
Ads., l'attore Luca Zinga-
retti, 61 anni, che alla Far-
netti aveva chiesto consu-
lenza per curare una dige-
stione difficile. Più a ds.,
l'influencer Giulia De Lei-
lis, 27, che alla dottoressa
si era rivolta attraverso
Instagram dicendole che
dopo aver mangiato male
la sua pelle ne aveva ri-
sentito. «A lei avevo rispo-
sto che l'eccezione non fa
la regola, ma bisogna
sapere qual è la regola»,
ha detto Farnetti. Più so-
pra, Luca Argentero, 45,
protagonista di "Doc -
Nelle tue mani". Più sopra,
a ds., Milly Carlucci, 68,
da sempre attenta ai con-
sigli della dottoressa Sara
Farnetti. •

LY
ATTENTA
a LLA DIETA

sogna sapere qual è la regola».

Rimanendo in tema alimentazione, lei parla di

nutrizione funzionale. Di cosa sí tratta?

«La dieta continua a essere il primo strumento medi-

co. Il cibo è l'unico in grado di cambiare "come funzio-

niamo". Nell'ottica del raggiungimento di una longe-

vità sana, mangiare meno e meglio è essenziale. La

nutrizione funzionale propone una combinazione per-

sonalizzata di alimenti che realizza la sinergia giusta
di nutrienti capace di condizionare il lavoro degli or-

gani e la liberazione degli ormoni che sono alla base

dell'accumulo di grasso nelle diverse zone del cor-

po e dell'insorgenza di patologie e disfunzioni: quelle

cardiovascolari, il diabete, il cancro, le malattie dege-

nerative, i disturbi ormonali e quelli gastrointestinali».

®RIPRODUZIONE RISERVATA

DIVI CHE 
LEGGONO

I VOLTI DELL'OMBRA
(Adelphi, €18). Un'esplosione acciden-
tale fa perdere la vista a Richard, ric-
chissimo industriale, che sta per lancia-
re un prodotto rivoluzionario: parte da
qui questo romanzo di Pierre Boileau e
Thomas Narcejac, "la più grande cop-
pia della letteratura nera", che ci condu-
cono in un viaggio da incubo.

SUSANNA
TAMARO

U,, cuore ,CO'.ante

~

UN CUORE PENSANTE
(Solferino, € 14). Questa è la storia di
una bambina che voleva un nome ma-
schile, che da ragazza ha cominciato a
sognare e che poi è diventata una don-
na legata alla terra e ai libri; è la storia
che racconta Susanna Tamaro e che
si legge proprio come il "diario di un'a-
nima inquieta".
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LA GRANDE
ILLUSIONS

LA MIA VITA AL LIMITE
(Corbaccio, € 20). È forse l'alpinista più
celebre al mondo, una vera leggenda vi-
vente: in questo libro, che ha scritto con
Thomas Hüetlin, Reinhold Messner
racconta la sua vita vissuta sempre cer-
cando di spostare il limite un metro più
in là, dalla sua infanzia alle sue impre-
se fino alle sue sconfitte.

(La nave di Teseo, € 25). Da un capo
all'altro dell'Italia, battendo castelli e
chiese, ma anche musei e case d'asta,
Vittorio Sgarbi ha condotto, con la su-
a profonda conoscenza e il suo fiuto,
questa appassionante "Caccia al teso-
ro dell'arte", mostrandoci opere tutte da
vedere e da ammirare.

I CANTI D! !NANNA REGINA
DEL CIEL. ' " DELLA TERRA
(Mimesis, € 14). Erano circa 4.000 an-
ni fa quando fiorì la civiltà Sumera; di
quell'antica epopea, grazie a una serie
di iscrizioni su tavolette d'argilla, ci sono
rimaste questi "miti e poesie della de-
a sumera", una divinità femminile che
scese agli inferi.

LA GRANDE ILLUSIONE
(Rubbettino, € 19). Ritorna questo li-
bro, diventato celebre negli anni Tren-
ta, e che valse al suo autore, Norman
Angeli, il premio Nobel per la Pace nel
1933: una sorta di manifesto del paci-
fismo liberale che, mai come in que-
sti anni difficili, torna prepotentemen-
te d'attualità.
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