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ILLIBRO. L autrice
Danieli:
autobiografia
come terapia

Laserittura & un gesto per «ri-
prenderci nelle mani»: ¢i con-
segna alla vita che rinasce
ogni volta che troviamo una
forma alla nostra storia. Scri-
vere diventa esercizio di pro-
lungamento esistenziale, che
richiede disaper leggere den-
tro di sé ma anche di guarda-
re altrove: il passato, l'oggi, il
tempo che verra.

Forte di queste convinzioni,
I'analista bresciana Ludovica
Danieli ha pubblicato nei
giorni scorsi con la collega pi-
sana Donatella Messina il
saggio «A scuola di autobio-
grafia» (edizioni Mimesis,
142 pagine, 12 euro), che rac-
conta il percorso formativo
del corso triennale della Libe-
ra Universitda dell’Autobio-
grafia di Anghiari. Fondata
nel 2000 da Duccio Deme-
trio e Saverio Tutino: 53 an-
ni, residente a Calvagese del-
la Riviera, la Danieli da diver-
si anni ha fatto proprio
T'approcceio e la metodologia
autobiografica nel contesto
formativo. e F.MAR.
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