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Vyootskij indaga i legami
tra ia ragione e gli affetti

di CARMELO COLANGELO

ell'ultimo  periodo
della sua vita, Lev Se-
meénovic Vygotskij si
impegnoinunlavoro
di enorme interesse,
appena tradotto per
laprimavoltadall’ori-
ginale russo con il ti-
tolo La teoria delle emozioni
Studio Storico-Psicologico (a cura di
Mauro Campo, introduzione di
Maria Serena Veggetti, Mimesis,
pp-300,€26,00), traitestidimag-
giore impegno teorico del genia-
le fondatore della scuola stori-
co-culturale in psicologia, che fu
anche un raffinato pedagogista,
responsabile di programmi diria-
bilitazione deibambini con «difet-
tb» sensoriali e cognitivi, nonché
interprete profondo e inquieto
delle urgenze culturali, sociali,
politiche inaugurate con la Rivo-
luzione di ottobre. Di origine
ebraica, Vygotskij fu amico, tra
I'altro, di Pasternak e Ejzenstejn,
ma anche sodale di Trotckij, co-
me é risultato dalla pubblicazio-
ne, nel 2017, dei Taccuini.

Qui, in Teoria delle emozioni, ti-
flette sul rapporto tra ragione e
affettivita, sulla necessita di una
comprensione aggiornata

dell'interazione tra emozioni e
facolta cognitive, assumendosi

la consapevolezza della crisi at-
traversata dallaricercapsicologi-
ca, e richiedendole che — nel re-
stare empirica e sperimentale —
non ceda a alcuna forma di ridu-
zionismo fisicalista.

Per Vygotskij, affinché la psi-
cologia potesse cogliere la natu-
ra umana nella sua consistenza
auntempo naturale e culturale,
eranecessarianonsolounaarti-
colazione con la sfera sociale
ma anche il superamento del
dualismo di anima e corpo. In
causa era un problema con cui
non abbiamo finito di fare i con-
ti: la costruzione di un orienta-
mento in grado di evitare, nella
considerazione dell'uomo, leal-
ternative tra automa materiale
eessere spirituale, trastudiodel-
la fisicita cerebrale e esame dei
campi simbolici (a cominciare
daquellolinguistico), tra spiega-
zione e descrizione.

A dispetto degli spettacolari
progressidelleneuroscienze, og-
gi, come neglianni Trenta del se-
colo scorso, non disponiamo di
alcuna delucidazione universal-
mente condivisa delleemozioni,
della loro genesi, del loro signifi-
cato, etantomenodiunaveraso-
luzione al problema della loro
causa primaria. L’analisi stori-
co-critica di Vygotskij - interrot-
ta da quella morte prematura
che gli ha procurato I'epiteto di

«Mozartdella psicologia»—sicon-
centra sulla teoria somatica de-
gliaffetti di Karl Lange e William
James (le emozioni non sarebbe-
1o che l'effetto di specifici muta-
menti corporei: non piangerem-
mo, cioé, perché siamo tristi, ma
saremmo tristi perché piangia-
o) e ne rintraccia, con esperta
sensibilita epistemologica, la di-
scendenza teorica dal Descartes
delle Passioni dell'anima, risalen-
do al debito con la dicotomia
mentefcorpo.

La radice delle difficolta e del-
le opacita caratteristiche delle
teorie neuropsicologiche con-
temporanee—-ilmisconoscimen-
todella storicitd delle emozioni,
lasospensione del problema del
loro senso e del loro valore co-
gnitivo, la rinuncia alla com-
prensione dellorosviluppo—-an-
dava dunque cercata in quello
che Antonio Damasio ha chia-
matol’«errore di Cartesior. Quel-
le difficolta, per un Vygotskij si-
curodel fatto che «un idealismo
intelligente sia piu vicino a un
materialismo autentico che
non un materialismo stupidoy,
richiedevanounanuovavaloriz-
zazione del pensierodiSpinoza,
il filosofo da lui pit amato e fre-
quentato, nel cui monismo ve-
deva in controluce la possibilita
di un rinnovato programma di
ricerca per la «psicologia del fu-

turo». Per Spinoza, essendo ani-
maecorpodueaspettidellastes-
sarealtd, due modidellamedesi-
ma sostanza, non solo 'emozio-
netoccaprofondamente entram-
bi, maéanchepassibilediunaco-
noscenza che pud trasformare
affetto da uno stato passivo a
uno stato attivo.

L’avvertenzacheanimalostu-
dio di Vygotskij, grazie al riferi-
mentoinsistito ai giganti della fi-
losofia moderna, e di quelle che
meritano di essere ascoltate at-
tentamente: «ogni emozione &
una funzione della personalitay.
E chi separa il pensiero dagli af-
fettinon solo si precludela possi-
bilita di comprendereil pensiero
inquantotale—ciochelomuove,
ibisogni e le tendenze che lo in-
fluenzano-ma non potra capire
come a sua volta il pensiero pos-
sainfluenzareleemozioni, rilan-
ciandoilloroenigma, risponden-
dovi dinamicamente.

Unidealismo
intelligente é vicino
a un materialismo
autentico:

['esempio di Spinoza

Tnun piceolo vaso
disenape. la cifra
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