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Neuroscienze. Un testo narrativo
€ un viaggio in un ambiente virtuale

Il piacere viscerale
dileggere un libro

Anna Li Vigni

elaletteratura dovesse mai

scomparire, 'umanita an-

drebbe incontro a un re-

gresso inesorabile. Parole
forti, quelle del Nobel Mario Vargas
Llosa, mache dannol'ideadicomela
letteratura, lungi dall’essere consi-
derata un’attivita «ricreativa», sia
urr’arte tanto antica quanto necessa-
riaalla vitaumana. In nome di que-
st’arte oggi siincontrano, suun co-
mune campo epistemologico, due
“mondi” solo apparentemente lon-
tani: quelli della ricerca umanistica
e della ricerca neurocognitiva.

Il saggio di Grazia Pulvirenti e Re-
nata Gambino Storie, menti, mondi.
Approccio neuroermeneutico alla let-
teratura offre un contributo impor-
tante a un progetto che haloscopodi
restituire alla letteratura, e in parti-
colar modo alla lettura, la dignita di
atto cognitivo. Sin da quando homo
sapiens sapiens ha potenziato1’abili-
tanel pensare, progettare e comuni-
care attraversoillinguaggio, quella
dicreare storie € stata l’attivita fon-
damentale per la costruzione di un
senso nel suo stare al mondo. Imma-
ginare azioni immergendosi in un
ambiente di finzione € una prassi
evolutivamente vantaggiosa, in
quanto nella finzione immaginativa
¢ possibile assumere conoscenza, vi-
vendo esperienze vere, con emozioni
vere, chesiriflettono poinellarealta
quotidiana. Perché leggere significa
muoversi all'interno diun ambiente
virtuale, che per la mente halo stesso
valore di un ambiente reale.

E ¢’¢ di pilt. Come hanno sostenu-
to studiosi quali Mark Turner, Geor-
ge Lakoff e Mark Johnson, narrare &
pensare: una matrice cognitiva diti-
ponatrrativo - si pensi alla metafora
- sarebbe alla base digran parte del-
le attivita svolte quotidianamente
dalla nostra mente. Gia dal 20131, il
Network Neurohumanities Studies
eil centro interdisciplinare New Hu-

ms - Studi Neurocognitivi e Umani-
stici dell’Universita di Catania - so-
noin costante collaborazione speri-
mentale con altri atenei del mondo.
L’obiettivo € quello di proporre un
modello completamente nuovo, ri-
spetto al tradizionale ermeneutico,
ditestoletterario e di fruizione lette-
raria. Il testo letterario non puo es-
sere pill considerato come un “og-
getto” estetico su cuisi proiettalin-
terpretazione dellettore. Al contra-
rio, il testo va inteso come un
complesso «dispositivo cognitivo»
cheattiva un processo immaginati-
vo — il cosiddetto «circolo neuroer-
meneutico» -, al quale comparteci-
pano conruoli paritarile menti del-
Pautore e dellettore. Nell’atto della
lettura si muovono relazioni com-
plesse dalle quali scaturisce un’im-
portante forma di conoscenza: essa

& frutto di una serie di dinamiche si-
mulative ed empatiche capaci di sti-
molare I'apparato senso-motorio, le

emozioni e il bagaglio di esperienze ¢

personali del lettore.

Pertanto, I'interpretazione eisi-
gnificati che il fruitore attribuisce al-
la lettura di un testo narrativo non
sono dati una volta per tutte, bensl
sono il risultato della particolare
esperienza personale che egli ha vis-
suto orientandosi all’'interno del-
I'«ambiente» del racconto. Allabase
diun tale modello v’¢ la consapevo-
lezzadella centralita del corponella
costruzione della conoscenza, sicché
la categoria di «simulazione incar-
nata» - coniata da Vittorio Gallese -
assume un ruolo centrale anche nel-
Pesperienzadellalettura: larappre-
sentazione letteraria di un’azione,
infatti, stimola il «sistema specchio»
nel cervello senso-motorio delletto-
re, facendo siche il suo corposipre-
disponga alla simulazione delle stes-
se azioni rappresentate nel testo.

Per essere piu chiari: se silegge di
un uomo che corre all'impazzata, il
cervellodellettore predispone 'or-

ganismo a simulare quella corsa. E
tale coinvolgimento viscero-moto-
rio, emotivo ed empatico (embodied
cognition) arendere la fruizione let-
teraria un momento di acquisizione
diinformazioni fondamentali, utili
anche nel mondo reale. Alla luce di
cio, l'atto dellalettura diviene un “ri-
vivere” il testo, diviene cioé un atto
creativo paria quello compiuto dal-
Pautore che I'ha immaginato: que-
st’ultimo ha fornito solo le «indica-
zioni» — narrative e stilistiche - af-
finché illettore siorientiall’interno
delracconto, ma é soltanto imma-
ginazione del lettore a vivificare
quelle azioni, conferendo aessere un
significato unico e personale.

Conuna serie di esempi di analisi
(close-reading) di testi tratti dalla
storiadellaletteratura — da Shake-
speare a Goethe, aKleist - le studio-
se indagano, in una prospettiva
neuroermeneutica, anche il decisi-
vo ruolo delle specifiche strategie
retoriche e stilistiche del testo pro-
priamente letterario; pure gli aspet-
ti pit squisitamente formali svolgo-
no un’importante funzione cogniti-
va, contribuendo a creare quell’ef-
fetto di «defamiliarizzazione»
linguistica e narrativa, che stimola
il lettore competente a una lettura
pittcomplessa e a una maggiore di-
sposizione estetica. La nostra men-
te habisogno dellaletteratura,neha
bisogno la nostra vita.
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